A KONTINUUM-ELV
JOHN HOLT

Szamomra olyan jelentdsnek tiinik ez a konyv,
mint az Osszes altalam eddig olvasott konyv
egytttvéve. Jean Liedloff leirja és megmutatja
benne, hogy a kisbabak akkor fejlédnek legjob-
ban egészség, boldogsag, intelligencia, fiigget-
lenség, Onallosag, batorsag és egylittmuikodés
tekintetében, ha a humdan bioldgiai tapasztalat
,kontinuumdaban” sziiletnek és nének fel. Ugy,
ahogy a ,primitiv” anyak sziilik meg és nevelik
tel csecsemdiket, s ahogy vélhetéen mindig tették
ezt az emberi létezés évmillidi soran. Nagyjabdl
egy évig, amig a kiszd-maszd, felfedezd id6szak
el nem kezdédik, a csecsemdék élvezik és igény-
lik az anyaval valé folyamatos fizikai kapcsolatot
(vagy egy olyan valakiét, akit ugyanolyan jdl is-
mernek és megbiznak benne). Néhany ezer évig
a kisbabak mindig megkaptak ezt a folyamatos
fizikai érintkezést, és minden Ujsziilott — mit
sem tudva a torténelemrol, de mindent tudva sa-
jat allati természetérdl — elvarja, koveteli ezt, és
rettentden szenved, ha nem kapja meg.

Mrs. Liedloff egy ideig a yequana indidanok ko-
z0Ott élt az Amazonas-medencében. Errdl az él-
ményérdl és masokrol rendkiviili elevenséggel és
érzékenységgel szamol be. Igy irja le egy yequana
csecsemd életének kezdeti szakaszat:

»A »kontinuum« csecsemdit sziiletésiiktol
fogva mindenhova magukkal viszik. A csecse-
mo élete mar a koldokcesonk levélasa eldtt is ese-
ményekkel teli. Bar az id6 nagy részét alvassal
tolti, mar alvas kozben elkezd hozzaszokni az 6t
koriilvevé emberek hangjahoz, a tevékenységiik
altal keltett zajokhoz. Hozzaszokik a hirtelen jott
ttésekhez, lokésekhez és mozgasokhoz, a testét
kiilonféle iranyokbol ért nyomasokhoz és emelé-
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sekhez, ahogy gondvisel6je a munka vagy a ké-
nyelem igényeit kovetve megigazitja csecsemojét.
Megszokja a nappalok és éjszakak ritmusat, a
testét ér6 anyagok és a hdmérséklet valtakozasat
és a biztonsagot ado jo érzést, hogy egy él6 test
oltalmazza.”

Ennek a banasmdédnak nem egy félénk, ka-
paszkodd, nytligos és fiiggdségben él6 gyermek
az eredménye, ahogy a legtobb modern tdrsa-
dalomban ¢él6 ember gondolnd, hanem pont az
ellenkezdje. Liedloff igy ir:

»A csecsemé akkor tud Kkifelé tekinteni az
anyan tuli vilagra, amikor a testkozeli tapasztalat
minden védelmét és 6sztonzé erejét teljes mér-
tékig megkapta... Az dllandé kontaktus iranti
igény fokozatosan elhalvanyul, ha a kell mérték-
ben megtapasztalta ezt az élményt a csecsemd, és
csak olyankor igényli majd ennek a megerGsité-
sét a kisebb vagy nagyobb gyermek, ha egy min-
denkori erejét meghalado stresszhelyzetbe keriil.
Ezek az alkalmak egyre ritkabbakka vélnak, és
igen gyorsan, mély és teljes onallosag fejlédik
ki a gyermekben, amely bamulatosnak tlinhet
annak, aki csupdn a civilizalt vilagban felnétt,
a testkozeli élmény teljességének tapasztalatatol
megfosztott gyerekeket ismer.”

Mrs. Liedloft ramutat, hogy azok a gyerekek,
akiket mindenhova elvisznek, hamar megfigye-
lik, hogy az emberek mit csindlnak korulottiik,
és mihelyt képességeik engedik, csatlakozni sze-
retnének tevékenységiikhoz. Senkinek semmit
nem kell tennie annak érdekében, hogy a gyere-
keket ,szocializaljak”, vagy megprébaljak oket
ravenni, hogy részt vegyenek a csoport életében.
Tarsas lénynek sziilettek, ez a természetiik. A
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civilizalt ember egyik legostobabb és legartal-
masabb gondolata, amit valaha kiagyalt, és ami
egyaltalan nem a tapasztalatokbdl taplalkozott,
hogy a gyerekek eredendden rossznak sziiletnek,
és csupan fenyegetéssel és biintetéssel lehet dket
ravenni arra, hogy azt tegyék, amit a tobbi ember
tesz koriilottik.

Semelyik kontinuum-kultira nem gondolja
azt a gyerekrdl, hogy magatdl értetéddéen rossz,
nem feltételezi, hogy mindendron helyteleniil
akar viselkedni, galibat akar okozni, megtagad-
ja a segitséget masoktol, rombol vagy fajdalmat
okoz masoknak. Ezek a nalunk gyakori magatar-
tasi problémak egyszertien ismeretlenek a hosszt
tradiciokkal rendelkezé kulturakban. Néhany
évvel ezel6tt amerikai gyerekkutatok egy cso-
portja Kinaba utazott, hogy tanulmdanyozzak a
kinai gyerekeket, a gyermeknevelést és az isko-
lakat. Az amerikaiak lelkesen kérdezgették, hogy
mit csindlnak a kinaiak, ha a gyerekek hisztiz-
nek, verekszenek, csufoljak egymast, nyafognak,
Osszetornek dolgokat, bantanak masokat stb. A
kinai gyerekkutatok zavartan néztek az ame-
rikaiakra. Az amerikaiak azt is kérdezhették
volna: ,Mit tesztek, amikor a gyerekek 300 lab
magasan a levegébe ugralnak?” A kinaiak tjra és
ujra csak azt tudtdk mondani: ,,A gyerekek nem
csinalnak ilyen dolgokat.” Az amerikai latogatok
zavarba esve tavoztak. Nem meriilt fel benniik
(bennem viszont igen), hogy azért nem rosszak a
kinai gyerekek olyan vonatkozasban, ahogy a mi
gyerekeink rossznak tlinnek, mert nem azt var-
jak tolik eleve. Egy gyerek idénként letér a he-
lyes viselkedés 6svényérdl, mert kicsi, tudatlan,
tapasztalatlan és heves. De tiirelmesen el lehet
neki mondani, hogy hibazott, és meg lehet neki
magyarazni, hogy nem csindlunk ilyen dolgokat.
Senki sem feltételezi, hogy a gyerek legbels6bb
szandéka az, hogy rosszat tegyen, és hogy csupan
egy hosszu, kemény kiizdelem fogja eltantoritani
ettdl a céljatdl, és helyes ttra kényszeriteni.

Roviden, a tehetds nyugati vildg problémas
gyerekei ugyanagy kulturank termékei, akar az
autok. Amit mi pszicholégianak hivunk, az ,,em-
beri természetrdl” feltételezett tudasunk csakis a

AINVE FFTS O N

sajat kiilonos nyugati vilagunk tanulmanyozasa-
rél szdl, illetve szdlhat. Sulyosan kifosztott em-
berek vagyunk. Az az ,emberi természet”, ame-
lyet pszicholégusaink tanulmdnyoznak, olyan
messze van az ember bioldgiai tapasztalatainak
hosszu tavi normaitol, hogy nem lenne tulzas
csodabogarnak nevezni a tanulmanyozott em-
bereket, azaz sajat magunkat. Liedloff leirasa a
»modern”, ,orvosi’, ,tudomanyos” gyermekszii-
letésrdl és az azt kovetd napokrdl és honapokrol,
ahogyan ezeket egy csecsemé kénytelen atélni,
mar épp elég ahhoz, hogy sirva fakadjunk, vagy
rémalmaink legyenek, vagy mindketté. Csoda,
hogy nem allunk még rosszabbul, mint ahol mar
most is tartunk.

Barcsak Mrs. Liedloff a konyv elején kimondta
volna, amit végiil a konyv végén tesz meg: a leg-
karosabb kovetkezmények némelyike, amelyeket
a kozelség és a testi kontaktus hidnya miatt szen-
vediink el, enyhithetd, illetve gydgyithatd, ha
ezek a sziikségleteink késébbi életiinkben bdsé-
gesen kielégiilnek. (Mrs. Liedloft tesz is néhany
javaslatot erre vonatkozdan.) Ez fontos. Nagyon
sok érzékeny és szeretd sziilét — aki a modern,
»civilizalt” médon sziilte meg és nevelte fel gyer-
mekét — biintudat és banat kerithet hatalmdba
a konyv hatdsara, latva, hogy mennyi mindent
tagadott meg gyermekétSl. De elegend kedves-
séggel, gyengédséggel, tiirelemmel és batorsaggal
a korai veszteség nagy része potolhato.

Nem is tudom elmondani, mennyire fontos
szamomra ez a konyv. Eletem utdbbi huszonét
éve jorészt azzal telt, hogy egyre vildgosabban
felismertem: vildgméreti tudomanyos és ipari
civilizaciénk minden latvanyos gazdagsagaval és
erejével egyiitt, valdjaban szétfesziti onmagat, és
minden nap kozelebb keriil a totalis széteséshez.
Mi lehet a baj? Mit tehetiink? Egy csomé ember
remek munkat végez, és hasznos valaszokra hiv-
jak fel a figyelmiinket. De csupan az utobbi egy
vagy két évben lett nyilvanvalo, legaldbbis sza-
momra, hogy problémdink egyik legmélyebben
gyokerez6 oka a gyereknevelési mdédszeriinkben
rejlik. Meg vagyok réla gy6zédve, hogy semmi-
féle szocialis vagy politikai valtozasnak nincs
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esélye arra, hogy jobbra forditsa a dolgokat, ha
nem foglal magaba a gyereksziiléssel és nevelés-
sel kapcsolatos valtoztatasokat.

Igy hat remélem, hogy nagyon sok ember fog-
ja elolvasni ezt a konyvet, minél tobben, annal
jobb. A kisgyerekek és csecsemdk sziilein kiviil
a leendd sziil6k, azok, akiknek még nincs gyer-
mekiik, de egyszer majd szeretnének, a fiatal
hazasok vagy leend6 hazasok, tinédzserek, baby-
sitterek, idGsebb testvérek, valamint orvosok,
apolok, pszicholégusok stb. Roviden mindazok,

akiknek valami koze lehet csecsemdkhoz vagy
kisgyerekekhez. Az emberi faj végiil is minden
generacidval valtozik. Egészséges és boldog cse-
csemoOk egy vagy két ij nemzedéke talan eléglesz
ehhez a véltozashoz.

Forditotta: Féti Péter

(Jean Liedloff: Az elveszett boldogsdg nyomd-
ban. A kontinuum-elv. Forditotta: Barta Judit.
Kétezeregy Kiadd, Budapest, 2007.)

JOHN CALDWELL HOLT (1923-1985): amerikai pedagogus és iskolakritikus, az iskolatlanitasi
mozgalom egyik kezdeményezje. Tanarként szisztematikus feljegyzéseket készitett és naplot
irt a munkajarol, ezek alapjan irta meg késébb nagy hatdsu miveit: How Children Fail (1964,
magyarul: Iskolai kudarcok, Gondolat Konyvkiado, 1991), How Children Learn (1967, Hogyan
tanulnak a gyerekek) és Escape from Childhood: The Rights and Needs of Children (1974, Mene-
kiilés a gyermekkorbdl. A gyermekek jogai és sziikségletei). Ugy vélte: annak, hogy a gyerekek
nem tanulnak az iskoldban, a félelem az els6dleges oka. Félelem att6l, hogy nem taldljak meg
a helyes valaszt, hogy kigunyoljak 6ket a gyerekek és a tanarok, hogy nem elég jok. Ezt a hely-
zetet tovabb rontja, hogy az iskola olyan dolgok tanuldsara kényszeriti a gyerekeket, amelyek
nem feltétleniil érdeklik 6ket. Holt amellett érvelt, hogy a gyerekek iskolai kudarcai nem az
iskola eréfeszitései dacara, hanem azok eredményeképp alakulnak ki. Els6 konyvei hatalmas
vitat kavartak, és szerzdjitk a média rendszeres szerepl6jévé valt. A hetvenes években Ivan Illich
és Harold Bennett hatasara az otthoni iskolazas (homeschooling), vagy még inkabb az otthon
tanitds (unschooling) hivévé valt, és a mozgalom lényegét abban latta, hogy a gyerekek otthon,
sajat érdeklédésiiket kovetve, kényszer nélkiil tanuljanak. 1977-ben alapitotta meg Growing
Without Schooling (Nevelkedés Iskoldzas Nélkiil) c. hirlevelét (http://www.holtgws.com).

(Az angol nyelvii Wikipedia szécikke alapjin)

JEAN LIEDLOFF: amerikai irond, egyetlen konyve A kontinuum-elv. Két és fél
évet toltott a dél-amerikai 6serdében, ahol megismerhette a kékori koriilmé-
nyek kozott él6 indidnok életét. Konyvében Uj szempontbdl mutatja be, hogy
vesztette el a nyugati civilizacié a természetes élet eldnyeit, és gyakorlati elja-
rasokat javasol, hogyan nyerhetnénk vissza valamit ebbdl. Ma Kalifornidban él
egy lakohajon a macskdjaval, és tanacsokat ad sziil6knek, valamint olyan fel-

nétteknek, akik a helytelen neveltetés hatasaitdl szeretnének szabadulni. Nem ment férjhez, és
nincsenek gyerekei, de kdnyve nagyon sok sziilének és gyerekeiknek nyujtott segitséget.

(http://www.continuum-concept.org)
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