A tanulas, mint a vilagrél
valo modelljeink allando
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Bevezeto

Mikdzben nap nap utan 0j dolgokat tanulunk, nem gondolunk
utana annak, mit is teszink. Nem gondolunk utana annak, hogy
hogyan is kezd6ddétt ez a tevékenység. Nem gondolunk arra a
periddusra vissza, amikor gyerekként alig fékezhetd mddon
kérésekkel arasztottuk el a korulottink él6 felnOtteket. Az
alabbiakban szeretnék egy kiranduldst tenni ezekhez a
kezdetekhez.

A tanulas véleményem szerint mar a kezdetektél ugyanugy folyt,
mint ahogy ma feln6ttként is folytatjuk azt. Gyerekeket és
magunkat is beleértve nemcsak cselekszink, hanem a
cselekedetek elétt, alatt és utdana 1is gondolkodunk.
Gondolkodasunk alapjait elméletek és a vilagrél sz461l6 egyéni
rész-modelek adjak. Fontos szamunkra az, hogy ezek a rész-
modelek egymassal tobbé kevésbé o6sszefliggjenek. A rész-
modelleknek nem lehetnek megjegyezhetetlenidl komplikaltak. Nem
jo ha ezek kozott a rész-modelek kozott ellentmonddsok vannak,
mert hiszen ezek alapjan mikédink. Modelljeink arra
szolgalnak, hogy veliik cselekedeteink jol legyenek iranyitva,
és Uj tapasztalatainkat ezekkel megértsik és az Gj
tapasztalatokat be tudjuk épiteni eddigi gondolkodasi
rendszeriinkbe. Igy épit minden gyerek és minden felndétt és
minden tuddés rendszereket.
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Mikor kell ujat tanulnunk?

Amikor a rész-modellek és elméletek alapjan minden
“normalisan” mikdédik, akkor gondolataink altal inspiralt
cselekvéseink a kils6 valosagban arra az eredményre vezetnek,
amit elvarunk, akkor nincs sziikség semmin valtoztatni.

Mi torténik azonban akkor, ha valahol homok keril a gépezetbe,
és amit gondolataink altal vezérelve cseleksziink nem vezet az
altalunk elképzelt eredményre. Nyilvan érezzik ekkor annak
szikségét, hogy valtoztassunk valamin. Ezt a valtoztatdast
nevezhetjuk tanulasnak, vagy még pontosabban kihivasnak a
tanulasra!

Erre a kihivasra kulonféleképp reagalhatunk. DOonthetink ugy,
hogy a homok ellenére belsé modelljeink joék, vagy donthetiink
ugy is, hogy azokat meg kell valtoztassuk.

Erre a valtoztatasi folyamatra (tanulas) igaz az, hogy
mikézben ezt tesszik értelmet keresink. Mit kell
megvaltoztatnunk rész modelljeinken, hogy azok jobban
igazodjanak tapasztalatainkhoz? Ebben a folyamatban tehat az a
feladatunk egész kisgyermekkortdél kezdve, hogy elgondolkozzunk
azon, hogy miként kell eddigi rész modelljeinket a vilagrol
megvaltoztatni, hogy azok jobban passzoljanak mindahhoz, amit
tapasztalunk a viléagban.

A homoknak a gépezetbe keriilése igy a mindennapok része,
amelyre természetesen szamitanunk kell. Maszéval mindig
szamitanunk kell arra, hogy hibak fognak felmerilni, amikre
reagalnunk kell. A hibakat Ggy fogjuk fel, mint kiindulépontok
arra, hogy elgondolkodjunk a vilagrél szé1l6 modelljeinken, és
GUgy alakitsuk Oket, hogy a korabbi hibdk ne ismétlddjenek meg.

A modellek finomitasa egy végtelen



folyamat

Ebben a folyamatban minden egyén aktiv és megprobalja eddigi
rész elméleteit egyre jobban finomitani. Soha nem arrél van
sz6 tehat, hogy egy végleges ujabb rész elmélet alakul ki, és
a tanulas ezzel befejezédott. Mindig csak egy uj kozbilso
allomasra érkezink. Ezen az (j allomason azt érzékelhetjlk,
hogy elméletink jobban passzol eddigi tapasztalatainkhoz. Ez
orommel tolthet el bennlinket, a korabbi kudarc és valtoztatasi
igény altal okozott negativ érzelmek helyett.

A tanulads itt egy bels6 folyamat, és nem pedig egy a tanar
altal nekink szallitott kész Ujabb modell letoltése. Sokkal
inkdbb arrél van sz6, hogy egy hosszi folyamatban szamos utat
kiprobalva végul sajat magunk egy jobb rész-modellt talalva
egy Uj egyensulyhoz jutunk, amibdl csak akkor fogunk ujra
elmozdulni, ha UGjabb cselekedet esetén ujra homok keril a
gépezetbe.

Igy konstrudlunk egyénileg mindig Gj rész-modelleket a
vilagrél mindannyian, és igy cselekszink ezek alapjan a mindig
egyéninek megmaradé rész-modellek alapjan.

Az elképzelés, hogy lehetséges atadni a tudast egy vilagképre
vezetheto vissza, amely azt mondja, hogy 1étezik a vilag és
annak képét le lehet képezni a fejlnkben. Ezt a folyamatot ugy
lehet jellemezni, hogy van egy kész modell, amit kis részekben
at lehet plantalni egyik fejb6l a mdsikba. (empirizmus)

Ezzel szemben azt a gondolatot preferaljuk, hogy a vilag
minden egyes ember fejében eld kell allitva legyen. Ez a
minden egyes ember altal eléallitott modell lesz az illetd
ember képe a vilagréol, ami alapjat képezi az 0
cselekedeteinek. Itt nem az all elotérben, hogy a modell igaz-
e vagy hamis, hanem hogy mennyiben eredményes a modell
szerinti cselekvés. Ha ez a megfelelés megvan, akkor teljesen
természetes, hogy a vilagrol tobb alternativ model is helyes
eredményhez vezet. Nem arrol van szé, hogy egyikink helyesen



gondolkodik, mig a masik helytelenil. Természetesen mindenki
megprobdlja a sajat modelljét UGjra és Ujra a valdsaghoz
igazitani, annak érdekében, hogy az mikoédjon, de nincs szb
arrol, hogy ez ugyanahhoz a végleges modellhez vezessen.
(racionalizmus)

Erzékelésink nem vezet a valdsdg kész képéhez a fejben, hanem
csupan egy leegyszerilsitett vazlathoz, aminek segitségével
megpréobalunk rendet teremteni tapasztalataink kozott.
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