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Bevezeto

Részlet David Gribble Lifelines ciml koényvéb6l, amelyben
Gribble idézi David Willst, Homer Lane életrajzirdjat, aki
maga tobbszor is bevezette és fenntartotta az iskolai gyerek-
feln6tt oOnkormanyzatot. Ezt Wills a megosztott feleldsség
rendszerének nevezte.

A csoportterapia természetes
mikodése

Mindez a csoportterdpia természetes mikodése, amely nem mas,
mint emberi problémak megbeszélése. Ennek folyaman

a.) az egyes tag problémai olyan dolgok lehetnek, amik masok
szamara is problémat okoznak,

b.) ahol a dolgok megbeszélése segit abban, hogy a problémak
konnyebben kezelhetdvé valnak

c.) ahol az egyén konnyebben fogadja el tdarsaitél a
segitséget, mint tekintélyszemélyektdél, Tlegyenek azok
tanacsaddk, vagy pszichiaterek

d.) ahol a pszicholdgiaban képzett tanacsadonak nagyobb
lehet6sége nyilik arra, hogy jobban megértse klienseinek
nehézségeit, és olyan megfogalmazasokat talaljon rajuk,
amelyek azok leéplilése felé vezethet.
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Ezekben a beszélgetésekben gyakran torténik utalas nemcsak
konkrét dolgokra, hanem absztrakt elgondolasokra is, mint
példaul annak szikségességére, hogy ,mindenkinek segitenie
kell a kozosséget”, hogy az allampolgarsag nem csak jogokkal,
hanem kotelességekkel is jar, és igy tovabb. Gyakran ezeket a
dolgokat a felnéttek fejezik ki. Mindezeket gyorsan atveszik
olyan gyerekek, akik magukat ezzel a felnéttel azonositjak, és
gyakran latjuk azt a jelenséget, hogy a gyerekek kifejezett
érzelmei/gondolatai cselekedeteiknek ellentmondanak. Mindennek
azonban nincs nagy jelent6sége, mert ez nem képmutatas, hanem
egy allomas azon az uUton, amelyen a gyerek halad ezen értékek
elfogadasahoz.

« A megosztott feleldsség rendszere egy eszkéz, amelynek
segitségével a gyerekek megtanulhatjak, hogy a
tarsadalmi/kozosségi elfogadhatd viselkedés nem csupan a
feln6ttek eléitélete, hanem tarsaik kivansaga is.

» A megosztott feleld6sség rendszerében a felndtteknek
kevesebbet kell foglalkozniuk a rendteremtéssel, mint
ortodox rendszerekben és igy konnyebben tarthatjak fenn
a baratsagos pozitiv érzelmekkel toltott kapcsolataikat
a gyerekekkel, amelyekre olyan nagyon szikség van.

» Pdrhuzamosan a fentiekkel egy kevésbé felismert értéke a
megosztott feleldsségnek, az az, hogy az emeli a tanarok
(j6 értelmi) természetes tekintélyét. Az, hogy a
feln6tteknek sokkal ritkabban kell ,Tedd ezt” vagy ,Ne
tedd ezt”-et mondania oda vezet, hogy az hatékonyabb
lesz, ha ezt teszik.

= A megosztott feleldsosség egy eszkOz batoritani, és
konstruktivan felhasznalni a nyaj o6sztont amely a
félrecsuszott gyerekekben tarsadalomellenes iranyban
mikodik, vagy karosan visszahlUzdédova, és gatlasossa
teszi Oket.

= A megosztott feleldsség segit megvédeni a gyengét és a
kicsit a nagytél és az agresszivtol, a nélkil, hogy



szOaradattal arasztanank el 6ket hatastalanul.

= A megosztott feleldsség kielégiti azt az igényt, hogy
minden gyerek érezhesse, hogy a szamukra fontos dolgok
meghallgatasra keridlnek — hogy az élet fair.

A megosztott felel6sdsség egy eszkdz, aminek
segitségével a gyereknek segiteni lehet, a gyakorlatban,
hogy érezze, hogy a torvények azért vannak, hogy azok
mindenkit megvédjenek, és hogy a szabadsag ara a
kilvilagra forditott figyelem — mas szavakkal, ha azt
szeretné, hogy a hely, ahol él egy j6 hely legyen, akkor
neki is meg kell tennie a maga hozzajarulasat ehhez.
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