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Bevezeto

Az egész életink persze egy nagy jatszma, és nem mindegy
milyen. Eletutunkbdl kévetkezéen mar gyerekként jatszmakat
jatszunk, a nélkil, hogy tudataban lennénk ennek. Igy van ez a
felnétteknél is. A jatszmak egy része sajnos destruktiv. Nem
arra szolgalnak, hogy valddi igényeinket kielégitsiik, hanem
csak valamilyen mas dolgot kapunk benne, amire igazabdl nincs
is szukséglnk, mert nem vezetnek az igények kielégitéséhez.

A jatszmdk elemzése nem konnyld feladat, és nem konnyd
stratégiakat kialakitani azok leépitésére. Igy van ez akkor
is, ha nem magunk vagyunk a jatszma jatékosa, és valakinek,
akar gyereknek, akar felndttnek segiteni szeretnénk, hogy a
destruktiv jatszma helyett valami mas igazi 1igényét
elégithesse ki. Rainer Sachse Manipulation und Selbsttauschung
c. konyvében (2012) sok ilyen jatszmat leir. Egyet emeltem ki
koziulik, hozzatéve sajat tapasztalatomat:

A butasdg jatszma

A butasag-jaték értelme abban van, hogy a tanuld a kellemetlen
feladatokat (mint példaul a tanulds, ha az kizardlag felsd
nyomasra torténik) elharitsa el a feje feldl. Ahelyett, hogy
nyiltan kimondana, és tiltakozna (és ezzel kritikat
provokalna), magat “butanak” definialja. (Ez pedig kivil esik
azon a terileten, amiért az ember felelés!)

Ez a jatszma az iskolakban az egyik legelterjedtebb és
legkozkedveltebb jatszma. Szinte mindenki jatszhatja, az
iskolaban vagy az élet mas szinterein. Az iskolaban a jatszma
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szerepl6i az énkozpontd tanar és a tanulastdl menekildé tanuld.
Nagy valészinlséggel jatszhatd, mert mint kés6bb 1latni fogjuk,
a jatszmdbol az énkdézpontl tanarnak is van “nyeresége”, ezért
konnyld 6t belerantani a jatszmaba.

Az élet mas teriletein ugyanez a jaték, amikor a férfi nem
tudja otthon kezelni a mosdgépet, vagy egy n6 nem tudja
betélteni az autdba az ablaktdérlé folyadékot.

Minden ilyen jatéknak két szerepldje van:

A “buta”-tanulod

Az ember magat udgy tinteti fel, mint aki bizonyos feladatokhoz
tdl dgyetlen, alkalmatlan, stb. Nyilvan ezért, ha el is
végezné, akkor sem tudna jél megcsinalni. (1. 1épés) Ez utan
esetleg el is mondja, hogy mik lennének ezek a negativ
kovetkezmények. (2. 1épés, amire csak akkor van sziikség, ha az
els6 lépés nem elég a jatszma beinditdsahoz). Ha mindez nem
segit, akkor tényleg el kell kovetni valami butasagot!

Az ‘“énkozpontu’”-tanar

A partnert, ez esetben az énkdézpontu tanart, kilondsen
kompetensnek, okosnak, joénak kell bemutatni, azért amit tenni
fog. (Erre a tandr nagyon véagyik!) Igy a tandr magat nagyon
értékesnek érzi, és ha eddig még ingadozott volna atvallalni a
feladatot, most megteszi. Ezzel kielégil az énkdzpontu tanar
vadgya az elismerésre. Ujra megerfsddik magas statuszaban és
nagy hatalmaban. A jatékot lgyesen jatszo tanuld elmondja azt
is, hogy tudja, hogy a tanar milyen nagyszerlen fogja
megoldani a feladatot!

Arra gondolhatnank, hogy a tanuld szamdra megaldzd lehet
ilyennek mutatnia magdt. Valdjaban inkabb arrél van szd6, hogy
a tanuld szamara a tanulas nem igazan értékes tevékenység.
Err6l persze nem beszél, de valdjaban ez a 1lényeg. Az
elidegenedés a tanulastdél annak kényszer jellege miatt mar
sokkal kordbban megtértént. Igy nem akar mar kompetensnek



latszani, ami persze végteleniul szomoru!

Mit lehet tenni?

Bar ezt az egész dolgot konnyl atlatni és leszerelni, a
jatékot ennek ellenére gyakran lehet eredményesen jatszani,
éppen azért, mert beldle a tanar is profital, A tanar szamara
elmegy az id6é, Onmagat igazolhatja, hiszen segitett a
gyereknek, és j6 érzéssel tolti el, hogy a gyerekek flggnek
téle, és latszdlag “szeretik”.

A kibontakozashoz a tanar részér6l szikség van arra, hogy
szembenézzen sajat énkdzpontu énjének destruktivitasaval és
lemondjon a manipuldcidbol szarmazdé eldnyeirdl, masrészt meg
kell tanulnia leszerelni a manipuldcidét, és visszavezetni a
tanulékat a tanulas oromei felé. Sajnos mindez nagyon ritkan
torténik meg, és az iskolai destruktiv viselkedések tovabb
folynak, szamtalan mas jatszmat feldlelve.
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