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Az a tény, hogy az erdlkodés a tanulas hatastalan médja — sOt
biztos Ut a felejtéshez — meglepetésként ér sok embert. Azt
tanitottak nekik, hogy a tanulas megkdveteli a kemény munkat,
a komoly motivdcidét, és a fdékuszalt koncentracidt.
Valdszinlleg arra is megtanitottak Oket, hogy ne varjanak
maguktél tudlzottan sok sikert, akarmilyen keményen 1is
probalkoznak azt elérni.

A tanulas két vizidja

Ebben a kényvben szembe fogom allitani a tanulas két vizidjat:
a ,hivatalos” teériat, amely azt mondja, hogy a tanulas munka,
és a ,klasszikus" tedriat, amely azt mondja, hogy életink
minden pillanataban meger6ltetés nélkil tanulunk. Mi
mindannyian birtokoljuk és tiszteljiuk a klasszikus nézetet,
amely mélyen a tudatalattinkban van belénk foglalva, de csak
ritkan vagyunk ennek tudatdban. Részletesen és kimeritéen be
fogom mutatni ezt a gazdag, oOsszetett, és hosszutavon
megmaradd tanulast, amelynek segitségével sziiletésinktél fogva
elsajatitunk szamtalan dolgot, és részletesen bemutatom az

ellentétes elmélet keletkezését és torténetét, és azt az utat,
ahogy mindez domindlja a mai oktatdsi rendszert.

Ezen az Gton meg fogom vizsgalni lelki életink szamos
jellemz6jét — az utat, ahogy minden csecsem6 és felndtt
értelmet ad a vilagnak, tanul, gondolkodik, megszerzi és
artikulalja sajat egyéniségét. Ugyancsak felsorolom azokat a
karokat és igazsagtalansagokat, amelyet az oktatasi rendszer
minden szintjén okoz, nem csak azt, amit a hivatalos tedria
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allit, hogy a tanulas munka, hogy a tanulas hianya a
lustasagra vezethetdé vissza, hanem a beavatkozd és
szikségtelen kils6 ellen6rzést, ami ma a tanitast és a
tanulast koOriulveszi, beleértve a teszteket, osztalyzatokat, és
a természetellenesen generalt versengést.

A hivatalos elmélet és hattere

A hivatalos elmélet széleskorl propagalasa nem annyira egy
o0sszeeskivés, mint inkabb egy tomeges megjelenése egy iskolan
kivili érdekcsoport onérdekének. A hit, amelyet az akadémikus
pszicholdégia er6ltetett, és amelyet az oktatasi rendszer
kritika nélkil atvett, és amelyet er6szakosan tamogattak olyan
emberek, akik ellendrizni szerették volna, hogy a tanuldk és a
tanarok mit csindalnak az iskolaban, és akik gyakran ebbdl
hasznot is akartak hdzni.. Ez az elmélet jelen volt elég
hosszU ideig ahhoz (kb. 100 év), hogy széles korben elfogadott
legyen, oroknek és természetesnek tinjon. Ez a hivatalos
tedria pedig rossz. Frusztracidét eredményez, erdfeszitést
pazarolt életlinkb6l, hiabavaldsaghoz és diszkriminacidhoz
vezet az iskolaban. Holott ez megnyomorit minket, és eldhivja
a legrosszabb tdrsadalmi attitldoket, amelyek megfert6zik
tarsadalmunkat.

A konyvet azzal kezdem, hogy bemutatom, hogy hogyan tanulunk
folyamatosan mindenféle er6feszités nélkil. Ez az emberi agy
erejének érdeme — még akkor is, ha olyan dolgokat is tanulunk,
amik nem allnak legjobb érdekinkben. Annak torténetét, ahogy a
hivatalos teéria kifejlédott és uralomra keridlt a konyv
masodik részére hagyom, mert az egy szomoru téma.

A védekezés lehetséges modja

Végezetlil elmondom, hogy hogyan védhetjik meg magunkat és
gyerekeinket a hivatalos tedria legdestruktivabb hatasaitél,
és hogy hogyan verhetjik a tedéria egy évszazados hatalma utan
ki azt, megsziintetve ennek személyes és tarsadalmi rombolasat.



Mint tudas pszicholdgus, 25 évig tanulmanyoztam és kutattam az
emberi agyat, els6sorban a nyelv, a tanulas, és a megértés
vonatkozdsaban. Ez alatt az idé alatt abban a
megtiszteltetésben volt részem, hogy egyiutt dolgozhattam
iskolak szazaival az egész vilagon, tanarok és tanuldk
ezreivel. Ez a konyv oOsszefoglalja, amit talaltam.

Ezek az eredmények valasztasi 1lehet6séget kinalnak
mindenkinek, aki fontosnak tartja az oktatast (beleértve
onmaga oktatasat is). Az egyik lehetdség folytatni a hivatalos
tanulas elméletnek vald aldavetésiinket, annak jélismert
hatastalansagaval, a felejtéssel, a frusztrdaciéval, a tanarok
és a gyerekek aldozatta tételével. A madsik lehetdség elismerni
és hasznalni az agy természetes erejét.

A természetes erd6vel vald munka hasznalatdt a legjobb most
elkezdeni. Kérem ne u4gy olvassa a konyvet, hogy igyekszik
minden 1lényegesre emlékezni bell6le. Ha megprobalja, akkor
valoszinlileg nagyon hamar el fogja felejteni a dolgokat,
valdoszinlileg még azeldtt, hogy befejezné azt. Ezen kivil
nehezebbnek is fogja talalni a kényv megértését.

De ha elengedi magat, és csak olvassa konyvet, ha az érdekli,
akkor jobban is fogja élvezni, tobbet is fog beléle tanulni,
mint amit magatdél elvar, és ezek a dolgok egyben az O0n szamdra
a legfontosabb dolgok lesznek.
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