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1. fejezet: Mese két viziorol

I. Mi torténik itt?

Vegylink egy tanulét — egy elemi iskolds gyereket, vagy egy
felnéttet egy fels6bb iskoldban. Hetek kemény munkaja utan
megoldott egy tesztet, amely fontos szerepet jatszik késObbi
életében. A tanar csupan elmondja az eredményt. ,3 minusz
ismét” mondja. ,Nem sokat tanultal, igaz?”

A tanuldé ezzel a kijelentéssel ellentétben sokat tanult. A
tanuld észrevette a tanar elitéld arckifejezését, érezte a
rosszullétet gyomraban, és Ujra rajott, hogy milyen
terméketlen és bintetd jellegl lehet a tanulasi szituacio. A
tanuld Gjra elvesztett egy darabot 6nbizalmabdél, valamit, amit
soha nem fog elfelejteni.

Amikor a tanuldsrdél beszélink egy ilyen helyzetben, akkor
lehetséges, hogy két kiilonb6z6 dologrdél beszélink? Ha igen,
akkor miért adjuk a két kilonb6z6 dolognak ugyanazt a nevet?
Ha mindennek fontos szerepe van, akkor miért nem figyelnek
erre az iskolaban?

Amikor emberek arréol beszélnek, hogy a gyerekek nem valami
sokat tanulnak az iskolaban, és ezért a tanuldk és a tanarok
részér6l a képességek és az erO6feszités hianyat okolja, akkor
miféle tanulasrdél van sz6? Miért koncentraljak figyelmiket
arra, hogy mit nem tanulnak meg a tanuldk, a helyett, hogy
arra figyelnének, hogy mit tanulnak e helyett a tanulék, ami
raadasul sokkal fontosabb a tanuldk életében?
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Mi torténik itt? Miért felejtjuk el azt, amit olyan nagy
er6feszitéssel probalunk megtanulni, és miért tanuljuk meg
azt, amit szeretnénk elfelejteni? A megoldas
a két viziorol szoldé mesében taldlhatd.

Mese ket viziorol
Ez a mese két vizidrdol sz6l: két egymassal konfliktusban allé

nézetrél, amelyek kodzpontiak mindannyiunk életében: a
tanuldsrol és felejtésrdl.

Az egyik vizio, amirdl beszélni fogok a tanulas és a felejtés
klasszikus vizidéja. Ez klasszikus, mert eredeti, &ltalanos,
mély gyokeril, és fert6zetlen. Azt mondja, egészen egyszerlen,
hogy azoktél az emberektdél tanulunk, akikkel azonositjuk
magunkat. Nem tudjuk megtenni, hogy ne tanuljunk télik, és nem
is tudjuk, hogy tanulunk tdlik.

Mindannyian felismerjik azt, hogy mas emberek hatassal vannak
rank és gyerekeinkre, és azt is, hogy ezeket a hatasokat
szinte lehetetlen elfelejteni. Ennek a felismerésnek a
jegyében <cselekszink egész életinkon &t, kulondsen
gyerekeinkkel kapcsolatban. Tudjuk, hogy azokhoz az emberekhez
fognak nagy valdszinlséggel hasonlitani, akikkel kapcsolatban
allnak, és akikkel azonositjak magukat.

De csak a koézelmultban végeztek kiterjedt vizsgalatokat, hogy
micsoda kiterjedt az a tanult mennyiség, amit mindenki ezen az
Gton sajatit el a klasszikus uUton. Majdnem minden fontos
ismeret, ami személyes életinket iranyitja, amivel az életben
navigalunk, a klasszikus U(ton tanultak teszik ki.

Sajnos azonban nemcsak hasznos dolgokat tanulunk ezen a médon.
Szerencsétlen mdédon olyan dolgokat is tanulunk, amit jobb
lenne nem megtanulni, mint példaul az hogy vannak dolgok, amit
valdészinlleg nem tudunk megtanulni, vagy hogy vannak dolgok
(altalaban nem valds) Ugynevezett tanulasi részkiesések vagy
hidnyossagok. Megtanuljuk, hogy nem az a fajta ember vagyunk,



akitél elvarhatdo, hogy megtanuljon bizonyos dolgokat, ami
azutan hatranyba hoz minket egész életinkben, és driasi
problémakat okoz az egész oktatasi rendszerben.

A klasszikus tanulasi szemléletnek van egy alternativaja,
amely domindns, kényszerre alapozd, manipulativ, diszkriminaléd
— és rossz. E szerint a nézet szerint a tanulds munka, és
mindent meg lehet tanulni, feltéve, ha abba elégséges energiat
fektetnek, ha elegendd ellen6rzés ala vetik. Ez az elmélet
altalanos hatalmat nyert az oktatadsi rendszerekben az évodatol
az egyetemekig. Olyan mértékben elterjedt, hogy nagyon sok
ember nem tudja elképzelni, hogy van alternativaja.

Ez az a nézet, amelyet a tanulds és a felejtés hivatalos
tedriajanak fogok nevezni, és amely felells a kovetkezokeért:

=arra kényszeriteni embereket, hogy a lehetd legkevéshbé
hatékony médon tanuljanak, ami ugyanakkor garantalja,
hogy a leghamarabb fognak felejteni,

» meggy6zi az embereket, hogy csak akkor tanulnak, ha erre
kifejezett erdfeszitést tesznek, és ha a tanulas nem
sikeres, akkor ez az 6 hibajuk,

= szétvalasztani a tanuldkat az iskoldban dagy, hogy ne
segithessenek egymasnak, és ezzel olyan nehézzé tegyék a
tanarok életét, amennyire csak lehet,

»belekényszeriteni a tanuldékat és a tanarokat
eredménytelen tanulasi programokba, amelyet tavoli
tekintélyek terveznek, akiknek nem tudnak mindazokrél a
nehézségekrdél, amiket okoznak,

=a tanuldkat és a tanarokat arra kényszeriti, hogy
idejiket raboljak vég nélkili ismétlésekkel, és bevésni,
hogy a tanulds frusztrald és nehéz,

=diszkriminativ és elkedvetlenitd teszteket erdltetni,
amelyek eredménye az, hogy azok, akik a legtobb
biztatadst igénylik a legkevesebbet kapjak,

 meggy6zni a tanarokat, a tanuldkat, a szildket, hogy a
legfontosabb az oktatasban az eredmény és a jegyek,



=a tanulast egy perré valtoztatni, amikor az egy 6rom
kellene legyen, és a felejtést elkerilhetetlenné tenni,
amikor az jelentéktelen lehetne.

Ennél még tobbet is lehetne mondani. A hivatalos tedria, azaz
hogy a tanulas er6feszités kérdése olyan mértékben elfogadott,
hogy azt sokan megvaltoztathatatlannak, természetesnek, az
alapok lerakasaban elengedhetetlennek tekintik. De hivatalos
tedridra egyik sem igaz. Mindez nem régi fejlemény, teljesen
mesterséges jelenség, ami arra lett kitalalva, hogy
megfeleljen az ellen6rzés 1igényeinek, elészor a
laboratéoriumban, azutan az iskolaban.

A hivatalos tedria képviseldi elvetik a klasszikus nézetet, ha
egyaltalan beszélnek réla, és azt mondjak, hogy az
,tudomanytalan”, ,népi pszicholdgia”, vagy ,megalapozatlan”.
Azt is mondjak ra, hogy az elavult. Valdjaban a hivatalos
tedriaval szemben a klasszikus nézetet évezredek tapasztalata
tamogatja, minden emberi kulturaban.[1]

A kovetkez6 abra bemutatja a két vizid kilonbségét. Senki ne
probalja ezeket megjegyezni, mert vildgossa fognak valni a
kovetkez6 fejezetekben.
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Mivel annyira nyilvanvalé, hogy az embereknek gyakran
harcolniuk kell, hogy megtanuljak azt, amit mi meg akarunk
tanitani neki, és azért is, amit maguk szeretnének megtanulni,
most megprébalom még egyszer o6sszefoglalni, amit az egész
konyvben szeretnék kifefejteni. A tanulds nem kemény munka.
Valamit mindig tanulunk, akar akarjuk azt, akar nem. De azt
elérni, hogy sziukséges korilmények a rendelkezésiinkre
alljanak, és az agyunk a tanuldsra allitédjon nehéz lehet. A
kivant tanulds, és a karos tanulas elkeriilése néha kilonleges
feltételeket kivan és kilonleges tiirelmet és tehetséget. Hogy
mindezt l1étrehozzuk meg kell értenink a tanulast és a
felejtést.

A hivatalos teodriat el kellene felejteniink — de nem tudjuk. A
hivatalos teériat nem Ugy tanultuk, mint azt a hivatalos
tedéria allitja — akarattal, szandékosan. Ha igy lenne akkor
konnyld lenne elfelejteni. Valdjdban a hivatalos teédriat
pontosan azon a modon tanultuk, amit a klasszikus tedria
magyaraz, azaz a minket korilvevd emberek attitlddjeib6l és
viselkedésébdl.

A hivatalos tedria legtobbink megkérddéjelezhetetlen részévé
valt, mert atjarja az oktatasi kultura legszélesebb koreit,
amiben felnéttink. Altaldban természetesnek tekintik, és nem
keril térlésre az agyunkbol. Ezért kell megtanulnunk - a
klasszikus mdédon — hogy a hivatalos tedria nem logikatlan és
veszélyes, és segitenink kell egymasnak, hogy oOnbizalmat
kapjunk az alternativ nézet igazardl, amit a valos élet
igazol, szemben a pszicholdgiai laboratériumok eredményeivel.
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