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Thomas Gordon moédszereéerol
roviden

Thomas Gordont lenyligozte a felnOttek és a gyerekek kozotti
kommunikacié. Gyermeknevelési helyzetekben vagy egy
osztalyteremben mit mondanak a felndttek a gyerekeknek? Hogyan
kommunikdlnak? Mi a hatdsuk? Mi lenne a kommunikdcié hatékony
médja?

A feln6ttek szokasos kommunikacids moédjai a gyerekekkel
szemben a kovetkezO6k: megmondjak, hogy mit tegyenek,
moralizalnak, 1itélkeznek, magyardazkodnak, bintetnek,
lekicsinyelnek vagy éppen szidnak. Ezek a kommunikdcids formak
nem vezetik el a gyermeket ahhoz, hogy mélyebben megértse
onmagat. Csak Uzeneteket kildenek arrol, hogy szerinted mi
tortént, azzal a feltételezéssel, hogy a gyermek jobban is
csinalhatta volna. Ez a felndttél vald elkiloniuléshez és
tavolsdgtartashoz vezet.

Amit Thomas Gordon feltalalt, az az, hogy ahelyett, hogy a
gyermeknek kildod az lizenetedet, ell6szor meg kell hallgatni
6t. Mi zajlik a gyermekben? Sok esetben a gyermek nem tudja,
nem tudja még kifejezni, vagy nincsenek ra szavai. Felndttként
aktiv hallgatassal segithetsz megtalalni ezeket a szavakat. Az
aktiv hallgatas azt jelenti, hogy szavakat adsz arra, ami
szerinted a gyermekben zajlik.

Amikor ezt kifejezed, a gyermek lathatja, hogy felismered-e
amit mondani akart. Ha 1igen, akkor a gyermek azt fogja
mondani: ,Igen, és..” és gyakran valami (j, valami mas is fel
fog merulni.


https://www.foti-peter.hu/blog/meghallgatni-a-gyerekeket/

Thomas Gordon médszere keretet és megértést ad nekink ahhoz,
hogy hogyan kommunikaljunk a gyerekekkel, hogy a gyerekek ugy
érezzék, megértették Oket.

Az egyik masik dolog, amit Thomas Gordon megmutatott nekiink,
hogy az emberek nem mindig ugyanabban a hangulatban vannak.
Mas a hataruk, hogy mit tudnak kezelni, amikor nyugodtak, és
mas, amikor stresszesek. Ezért az olyan dolgok, mint a
kovetkezetesség a gyerekekkel szemben, a valésagban nem
lehetséges. Te is ember vagy.

A megoldas nem az, hogy megprébaljunk kovetkezetesek lenni. A
megoldas az, hogy megprébdalsz tisztaban lenni azzal, hogy mi
zajlik benned, mire van szikséged, és ezt ,En-ilizenetként”
kifejezni: ,Ezt érzem, erre van szikségem, ez a kérésem”.

Gordon a gyermeknevelés hdarom stilusat hatdrozta meg:

A tekintélyelvi megkozelités
» A megengedd megkdzelités
= A demokratikus megkdzelités

Az elsd csak a szuld vagy a tanar igényeirdl szol.

A masodik csak a gyermek igényeirél szdl.

A harmadik mindketté igényeirdl szél. A jé kommunikacid és a
az igények kielégitése révén olyan megoldasokat talalhatunk,
amelyek mindkett6jik szamara mikodnek.

Egyesek megpréobaltak elérni, hogy Thomas Gordont Nobel-
békedijra jeloljék a gyermekekkel vald kommunikacidra
gyakorolt nagy hatasa miatt.
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